
                                             

 

 

J’ai 23 ans, je suis dynamique, sérieuse, organisée et minutieuse et recherche un contrat en alternance de  

Monteuse - Vendeuse en optique lunetterie 
 

DOMAINES DE COMPETENCES 

 

 

 

 

 

 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 

 OPTIQUE  
 

2010 Monteuse-Vendeuse stagiaire à ATOL à Cugnaux  (1 mois) 
 

2005  Vendeuse en lunetterie à ATOL à Cugnaux (1 mois) 
     

2005  Vendeuse en lunetterie, Optique 2000 Toulouse, Basso Combo (1 mois) 
 

 AUTRES EXPERIENCES  
 

2008  Serveuse en restauration, Casino Théâtre Barrière, Toulouse, 4mois.      

- Mettre en place la salle  

- Présenter la carte et ses spécialités 

- Prendre les commandes  

- Effectuer le service  

- Débarrasser la salle 

2007  Vendeuse en boulangerie, Au pain Tolosan, Toulouse, 4mois. 
    

2006  Vendeuse en boulangerie, La Boule’ Pat, Toulouse, 8mois. 
    

2005  Vendeuse en boulangerie, Christophe Boulangerie Fine, Toulouse, 1mois. 
 

2003  Vendeuse articles de sports : spécialité basket Game Time, Toulouse (stage de 15 jours). 
 

FORMATION 
 

2010  Formation « Rugby Emploi », Stade Toulousain Rugby (3 mois). 

2004 Ecole Régionale de la deuxième chance, Toulouse.  

2003  1ères années BEP Vente Action Marchande, Toulouse LEP Hélène Bouché.  

2001 Brevet des collèges, Toulouse.  
 

DIVERS 
 

Sports : pratique du basket depuis 8 ans – je Co-entraîne l’équipe des benjamins du TBC (Toulouse Basket Club). 

    

- Accueillir la clientèle 

- Renseigner et conseiller la clientèle en présentant 

les produits 

- Conclure la vente et livrer l’équipement 

 

- Marquer et centrer des verres  

- Monter les verres sur une monture 

- Effectuer des petites réparations (plaquettes, vis etc.) 

- Réceptionner et passer les commandes 

- Agencer la vitrine et les linéaires 

- Entretenir la surface de vente, le matériel et les locaux 

 

 Vente / Relationnel  Optique 

 Gestion des stocks / Agencement 

Véronique GRONDIN        
128 avenue Emmanuel Maignan - Appt.24   

31200 Toulouse 

06 82 83 56 92 

Vronique.grondin@gmail.com  
Permis B en cours 
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